Guida confortevole Adattamento LENTI PROGRESSIVE

e in sicurezza alle lenti progressive

Tempi di ﬂdcﬂﬂmenh‘:

Cgni volta che si adotia un nusve occhiale da vista la normale

Guardare |a strada perceziona dal monds esiemo combia

Genernlmente ['adattamento all'utilizze delle lenti progressive si

 |a testa i izione : ; : :
NEEnRCE S MR raggiunge in un fempo do un giorno o fre sethmone

normale & guardare sempre s B .
atraverss la parte della lente nella | tempo ch adattamento d'pende da diversi fatiori, i principall
zona del lontans SOnG;

.l fipo di potere prescrific da lantane e da vicine;

R ey scotio -, ¢ la precenza di nstigmatismo;
: o

* |a tecnologia utilizzata nella lente progressiva;
Abbassare lievements || capo e
traguardare attraverss la zono
intermedia

* |a predisposizions del pertatore ad utilizzare I'ausilio oftico.

In caso i profungate difficoltd o adattamenis consiglicme di
contattare il Vosiro professionisto attico di fiducia

Retromarcia ‘,

Ruotare il cape il pit possibile &
utilizzare o parte cenirale della lente
rella parte aba della lente

- Specch'reﬁi laterali ‘

L'OTTICO DI FIDUCIA

Usare I'area per lo visione da lontano
ruotando leggermente il capo verso

il basso

g
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Lente progressiva:

cos’é e come funziona

Salire e scendere
facilmente le scale

Le attivita
da vicino

Zona lantona

Zena infermedin

- »

Lond vicing

Zone periferiche

.

La lente progressiva € uno strumento
ad alte contenute fecnalogico perché
cantiene al suo interno diversi poteri
per vedere nitidamente da lontane, do
vicing ed anche a distanze infermedic.

Guardande altraverse la

porzione supericre dello lante
- otrete svolgere confor
tevalments Jarjsiasi atfivita che ha bisagna
delle sgumgu da lentane come ad esempio
guidare, vedere la lelevisione, il cinema,
COMMINGTe, DISErVOre Un PONGromo o una
parfita di calzie,

Larea per la wisiee inbermedia
& chiomota “zona o corridoio
di progressiona”. E una zono
o voriazione di potere che unisca dokcementa
la visione da lentane a guella per vicine, Man
& porficolarmente karga, ma in eso & possibile
overe una buona visione per oloune disionze
intermedia.

i

Parte dadicata alla letura e
a tutti i lavari da vicing, In
quast'aren il potere rimone
stebsile & garantisce una visione confortevole

r Una buona porziona della poging i
Eﬂtlurﬂ. Fer laggere futta una rigo civtars

mugvende leggermente il cope.
Lz zone periteriche delle lenti
progressive sona chiomate ares

|
m cfi vissone non nitda.

Phellggraacd non 3i possana eliminare completements,
nelle lenti progressive di ultima generozione
sono ridotte in misurg lale do essere oppena
percepite dal portatore o limikctomente alla
prima fase r:r. adattaments 3l ecchiale,

: . Regola piv importante
] - Guardare aftraverso la parte superiore
- della lente, quella per guardare lonfano.

Regola piv imperfanie
Partare il feglio di leture ad allezza venire
e guardare nella zona inferiore della lente.

Suggerimenti

m Abbassare il mento verso lo bose del collo (fota 2 e 4)

w Guardare sempre | gradini che si stanne per ulilizzare.

m Le prime volte & consigliabile aivtarsi tenendo il corrimana
& in breve tempo scendere le scale diventera automatico

Menta alzato - m Mento

gits

il
Ok Alezza ventro
= Yitione nili

'-Fnaﬁo froppo alta
isione offuscot

= Visione

Ogni volta che si desidera guardare vicino,
in basso o in alto per:
m prendere un Fm&uﬂn da wno scaffale del supsrmercato
m prendere un libro do una libreria

] gu::-'dc:re il percarsa di un fram alla fermata
m cercare un cogneme al citolono

Portare il mento verso l'alto
ed abbassare gli occhi per osservere
I'oggetto da guardare
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Mento giv ’
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